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秋の衣替えシーズンです 
 

10 月 1 日は 制服などを冬服に切り替えます。 

ところで、衣替えはいつごろから始まったのでしょう？（筆者も知らずに調べてみました） 

説によれば なんとその始まりは 平安時代（794 年 - 1185 年/1192 年頃）の宮中行事と

のこと。そして明治時代に政府が洋服を役人・軍人・警察官の制服に定め、夏服と冬服の衣替え

の時期も制定し次第に一般の人にも定着し、官公庁・企業・学校が衣替えを行うようになった、 

と、ずいぶん昔からの慣習なんですね。 

初秋に入り 朝晩すっかり冷えて日中との寒暖差が大きい日もあります。 

みなさん 体調に気を付けて過ごしましょう！ 

 

🌼只見高校 今後の予定🌼 
・10/1（木）～ 5 日（月）中間考査 

・10/10（土）ベネッセ駿台記述模試（3 年生） 

・10/17（土）土曜授業日 

・10/20（火）～ 23 日（金）修学旅行（2 年生）               

・10/21（水）～ 22 日（木）職場体験学習（1 年生） 

・10/24（土）全統記述模試（3 年生） 

・ベネッセ総合学力模試基礎力診断テスト（1，2 年生） 

今月は 中間考査や模試などテスト盛りだくさんですが 頑張りましょう！！ 
 

▽お知らせ▽ 

10/5（月）只見高校の先生方と町教育委員会のメンバーが 新潟県阿賀町の新潟県立阿賀黎明

高校および、阿賀町が支援する学習施設「公営塾」黎明学舎、の視察を行います。 

今後の只見高校魅力化、心志塾の運営の参考になればと思っています。詳細は次号にて。 

   ◆新型コロナ感染防止対策を徹底しよう！！◆ 

     


