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閉寮期間のお知らせ 
期間 12 月 29 日（金）～1 月 3 日（水）6 日間 

施設への立入りはできません 

 

2 学期期末試験 

11 月 27 日（月）～30 日（木）期末試験でした。心志塾（町公営塾）では試験 1 週間前から

公民館を会場にして試験対策を行っています。今回も多くの生徒が参加していました。 

 

 

 

 

 

 

校内球技大会 

12 月 14 日（木）球技大会が行われます。種目はバレーボール、バドミントン、ボッチャで

す。3 年生にとって最後の大会です。優勝目指し頑張ってください。また、1・2 年生も 3 年生

に負けない気概をもって優勝目指してください。 

２０２４年 1 月のスケジュール                       

14 日 (木) 仕事始め 20 日 (土) 英語検定(1次) 

19 日 (火) 始業式 24 日 (水) 社会人セミナー (3 年) 

12 日 (金) 大学入学共通テスト結団式 (3 年) 26 日 (金) 学年末考査 (3 年) ～31 日 

13 日 (土) 
大学入学共通テスト～ (14 日) 

総合学力テスト(1・2 年) 
31 日 (水) 先輩の話を聞く会 

第 112 号(12 月 1０日発行) 

極上の自然留学生だより  
 

12月号 



郷土料理ざく煮の試食と食育活動 

 11 月 7 日（火）食生活改善委員と只見町役場保健福祉課の栄養士の方が、郷土料理「ざく煮」

の提供と、栄養バランスがとれた食事を摂ることの大切さをお話してくださいました。 

 ざく煮とは：一口大に切った干しにしんの出汁でにしん、根菜類等を煮た醬油味の汁ものです。 

  

         

 

 

 

ざく煮        バランスの良い食事について   食事の大切さについて受講中 

寮生のひととき① 学習センター食堂 
 食事の時間は 18：00～20：00 です。各自時間内にいただきます。 

 部活の終了時間が遅い寮生は 19 時過ぎに帰寮するので、自室に戻らずそのまま食堂に向かうこ

とが多いようです。（荷物は通路に置きます。） 

 この日のメニューはハヤシライスでした。 

 

 

 

 

 

 

寮生のひととき② レストランやまびこ 
先月号でお伝えした食事補助券を利用した食事メニュー（32 品目中）ベスト３を発表。 

さすが高校生ボリューム満点のメニューが人気でした。お越しの際はぜひお立ち寄りください 

 1 位🥇かつ丼       2 位🥇トマトラーメン    3 位🥉ソースカツ丼 
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