
  

                                              

 

 

 

  

 

 
閉寮期間のお知らせ 

期間 12 月 29 日（木）～1 月 3 日（火）6 日間 

施設の立入りはできません。 

 

 

冬季球技大会 

只見高校では、12 月 15 日に球技大会が行われます。 

種目はバレーボール、バトミントン、ボッチャの 3 種目です。 

放課後、役場庁舎内にある体育館や近所の小学校体育館で自主練習をしています。 

みんな頑張れ！ でも、怪我には気をつけてね。 

 

 

 

 

 

 

 

この日は 3 年生がバレーボール、バトミントンを練習していました。 

 

２０２３年 1 月のスケジュール 

10 日 (火) 始業式、課題テスト ２1 日 (土) 第３回 英語検定（１次） 

１４日 (土) 
大学入試共通テスト（～１5 日） ２６日 (木) 学期末考査（３年、～31 日） 

総合学力テスト（1・2 年生）   

第 10０号(12 月 15 日発行) 

極上の自然留学生だより  
 

12月号 

 



 

11 月 21 日（月）郷土料理ざく煮の試食会 
 食生活改善委員と保健福祉課の栄養士の方が、郷土料理「ざく煮」を作って提供してくださいま

した。 

 ざく煮は一口大に切った干しにしんの出汁でにしん、根菜類等を煮た醬油味の汁ものです。 

 夕食の時間に合わせ作ってくださったので、この日の夕食はボリューム満点でしたが、皆さん難

なく完食していました。さすが高校生！ 

 

 

 

 

 

ざく煮       夕食は焼き魚定食とざく煮  一人一人説明くださいました 

 

寮生のひととき 

もうすぐクリスマス！みんなで飾ろう！ 

 

 

 

 

 

 

                 どこにかざろうかな～ 

                お星さまを付けて～ 

                       できました!(^^)! 

 

                

                             バンドメンバー募集中！ 

                            バンド活動が始まればその模様を 

                            お伝えしていきたいと思います。 
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