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今
回
は
花
粉
症
の
お
話
で
す
。

く
し
ゃ
み
、
鼻
水
、
目
が
か
ゆ

い
、と
い
う
の
が
主
な
症
状
で
す
。

今
の
時
期
は
ス
ギ
花
粉
に
よ
る
も

の
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
夏
は

イ
ネ
、
ブ
タ
ク
サ
、
ヨ
モ
ギ
な
ど

季
節
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。
そ
れ

ら
の
花
粉
に
よ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
反

応
が
起
こ
り
、
症
状
が
引
き
起
こ

さ
れ
ま
す
。
一
旦
、
発
症
す
る
と

自
然
治
癒
は
困
難
で
す
。
治
療
は

主
に
対
症
療
法
と
い
う
症
状
を
緩

和
す
る
薬
が
使
わ
れ
ま
す
。
民
間

療
法
も
あ
り
ま
す
が
、
厚
生
労
働

省
は
、「
残
念
な
が
ら
民
間
医
療

の
多
く
に
十
分
な
効
果
の
根
拠
が

あ
る
と
は
言
え
ま
せ
ん
。」「
安
全

性
が
危
惧
さ
れ
る
民
間
医
療
も
指

摘
さ
れ
て
い
ま
す
。」
と
コ
メ
ン

ト
し
て
い
ま
す
。
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。
花
粉
症
の
症
状
は
花
粉
に

接
触
し
た
と
き
の
み
出
現
し
ま

す
。
そ
の
た
め
花
粉
と
接
触
す
る

こ
と
を
さ
け
る
の
が
最
も
効
果
的

な
方
法
で
し
ょ
う
。
外
出
の
際
に

は
ゴ
ー
グ
ル
、
マ
ス
ク
を
す
る
、

室
内
に
花
粉
を
持
ち
込
ま
な
い
、

空
気
清
浄
機
を
使
用
す
る
、
加
湿

器
を
使
用
す
る
な
ど
。
症
状
が
出

る
前
か
ら
予
防
す
る
の
が
も
っ
と

も
効
率
が
い
い
で
し
ょ
う
。
花
粉

と
接
触
を
続
け
て
い
れ
ば
、
症
状

は
ひ
ど
く
な
り
ま
す
。
薬
物
療
法

を
行
っ
て
い
て
も
、
花
粉
と
の
接

触
は
可
能
な
限
り
避
け
ま
し
ょ

う
。
ま
た
症
状
を
悪
化
さ
せ
る
も

の
と
し
て
、
不
規
則
な
生
活
、
睡

眠
不
足
、
過
労
、
精
神
的
ス
ト
レ

ス
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
喫
煙
、
受

動
喫
煙
、
車
の
排
気
ガ
ス
な
ど
大

気
汚
染
を
避
け
る
こ
と
も
重
要
で

す
。
喫
煙
す
る
親
の
子
ど
も
は
ア

レ
ル
ギ
ー
を
発
症
し
や
す
い
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
喫
煙
者

は
禁
煙
を
し
ま
し
ょ
う
。

あ
る
時
期
に
鼻
水
、鼻
づ
ま
り
、

目
の
か
ゆ
み
な
ど
が
出
現
し
た
場

合
、
花
粉
症
の
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
お
気
軽
に
朝
日
診
療
所
を
受

診
し
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

『
　
花
　
粉
　
症
　
』

広
報
た
だ
み
診
療
所

た
く
さ
ん
出
来
事
が
あ
っ
た
一
年

が
終
わ
り
ま
し
た
。
ま
だ
ち
ら
ほ
ら

と
雪
が
降
っ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、

春
も
も
う
す
ぐ
で
す
ね
。
イ
ギ
リ
ス

で
は
新
学
期
は
秋
に
始
ま
り
ま
す
。

な
の
で
、
４
月
に
新
入
生
を
迎
え
る

こ
と
は
、
未
だ
に
慣
れ
ま
せ
ん
。
小

学
校
と
中
学
校
は
今
年
か
ら
英
語
の

教
科
書
・
教
材
が
か
わ
り
、
私
も
今

ま
で
以
上
に
わ
く
わ
く
す
る
よ
う
な

内
容
か
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

３
月
に
は
、
カ
ゴ
作
り
を
只
見
小

学
校
で
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
最
初
は
と
て
も
難
し
く
て
、
全

然
カ
ゴ
が
で
き
そ
う
に
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
手
伝
っ
て
も
ら
っ
た
り
し

て
、
な
ん
と
か
か
わ
い
く
作
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
５
年
生
と
６
年
生

が
と
っ
て
も
早
く
カ
ゴ
を
作
る
と
こ

ろ
を
見
て
、
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

私
も
楽
し
か
っ
た
で
す
し
、
子
ど
も

た
ち
も
と
て
も
楽
し
ん
で
い
た
と
思

い
ま
す
。

長
野
県
の
湯
田
中
温
泉
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
入
浴
し
て
い

る
サ
ル
を
見
ま
し
た
！
と
っ
て
も
か

わ
い
か
っ
た
で
す
よ
！
温
泉
に
入
っ

て
い
る
サ
ル
を
見
ら
れ
る
所
な
ん

て
、
世
界
中
探
し
て
も
こ
の
温
泉
地

以
外
に
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
国
内
外
か
ら
た
く
さ
ん
の
観

光
客
が
来
て
い
て
、
か
な
り
賑
わ
っ

て
い
ま
し
た
。
今
年
も
、
日
本
の
あ

ち
こ
ち
で
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
見
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
！

（
訳
・
只
見
中
・
福
地
）
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