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かかる前に、
　　予防しましょう！

今
年
の
８
月
１０
日
に
Ｗ
Ｈ
Ｏ
は
新

型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
世
界
的
大
流

行
の
終
息
を
宣
言
し
ま
し
た
。
し
か

し
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
予
測

不
能
で
、
い
つ
ま
た
新
し
い
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
が
発
生
す
る
か
わ
か
ら
な

い
と
し
て
、
引
き
続
き
警
戒
す
る
よ

う
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

冬
に
な
る
に
つ
れ
て
、
空
気
が
乾
燥

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
空
気
が
乾
燥

す
る
と
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か

り
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
ウ

イ
ル
ス
や
細
菌
が
体
の
中
に
入
ろ
う

と
す
る
の
を
防
ぐ
、
の
ど
や
鼻
の
粘

膜
の
防
御
機
能
が
低
下
す
る
た
め
で

す
。イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
か
か
っ
た

人
の
咳
、
く
し
ゃ
み
、
つ
ば
な
ど
が

飛
び
散
る
こ
と
で
放
出
さ
れ
た
ウ
イ

ル
ス
を
、
の
ど
や
鼻
か
ら
吸
い
込
む

こ
と
に
よ
っ
て
感
染
し
ま
す
。ま
た
、

感
染
し
て
い
る
人
の
つ
ば
や
鼻
水
が

手
か
ら
手
へ
、
あ
る
い
は
ド
ア
ノ
ブ

や
つ
り
革
な
ど
を
介
し
て
手
に
付
着

す
る
こ
と
か
ら
も
感
染
し
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
感
染
し
や
す

い
の
で
、
か
か
っ
た
人
が
無
理
を
し

て
仕
事
や
学
校
等
へ
行
く
と
、
急
速

に
感
染
を
広
め
て
し
ま
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。
突
然
現
れ
る
高
熱
、頭
痛
、

関
節
痛
、
筋
肉
痛
な
ど
強
い
全
身
の

症
状
が
あ
る
場
合
に
は
、
早
め
の
医

療
機
関
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

①
正
し
い
衛
生
習
慣
を
身
に
つ

け
ま
し
ょ
う
。

●
外
出
後
な
ど
は
、
手
洗
い
・
う
が
い

を
行
い
ま
し
ょ
う

●
手
洗
い
は
、
石
け
ん
で
３０
秒
以
上
洗

い
、
流
水
で
流
し
ま
し
ょ
う

②
熱
や
咳
、
く
し
ゃ
み
等
が
あ

る
と
き
は
、
マ
ス
ク
を
着
用

し
ま
し
ょ
う
。

　

他
の
人
へ
の
感
染
を
防
ぐ
こ
と
が
出

来
ま
す
。
日
頃
か
ら
、
マ
ス
ク
を
着

用
す
る
こ
と
は
感
染　

予
防
に
効
果

的
で
す
。

③
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

　

マ
ス
ク
を
し
て
い
な
い
時
、
咳
・

く
し
ゃ
み
を
す
る
時
は
、
テ
ィ
ッ

シ
ュ
で
口
と
鼻
を
覆
い
ま
し
ょ

う
。
そ
の
テ
ィ
ッ
シ
ュ
は
、
ゴ
ミ

箱
に
捨
て
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
後

は
よ
く
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

●
せ
き
・
く
し
ゃ
み
の
症
状
が
あ
る
時

は
、
マ
ス
ク
を
し
ま
し
ょ
う

●
せ
き
・
く
し
ゃ
み
を
す
る
時
は
、
口

と
鼻
を
テ
ィ
ッ
シ
ュ
で
覆
い
ま
し
ょ
う

●
せ
き
・
く
し
ゃ
み
を
す
る
時
は
、
周

り
の
人
か
ら
顔
を
そ
む
け
ま
し
ょ
う

①
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
前
に

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
る
免
疫
の
持
続

期
間
は
お
よ
そ
５
ヵ
月
間
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

②
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し

た
ら

●
人
込
み
や
繁
華
街
へ
の
外
出
を
控
え

ま
し
ょ
う

●
外
出
時
に
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま

し
ょ
う

●
室
内
で
は
加
湿
器
な
ど
を
使
用
し
て

適
度
な
湿
度
（
５０
～
６０
％
）
に
し
ま

し
ょ
う

●
十
分
な
栄
養
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
を
摂
り
ま
し
ょ
う

●
う
が
い
、
手
洗
い
を
十
分
に
し
ま

し
ょ
う

●
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
に
気
を
配
り
ま
し
ょ

う　
　
　

③
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ

た
ら

●
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う

●
安
静
と
休
息
を
十
分
に
と
り
ま
し
ょ
う

●
水
分
を
十
分
に
摂
り
ま
し
ょ
う

●
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う

●
外
出
は
控
え
ま
し
ょ
う

●
薬
は
用
法
、
用
量
、
期
間
を
守
り
ま
し
ょ
う

保健師　堀金　俊也

こんにち
は !
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です
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今
か
ら
は
じ
め
ら
れ
る

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　
　
　
　
流
行
に
備
え
て

「自分は大丈夫」と思わないで、
早めの予防対策を心がけましょう。


